La Miseria sobre el Mundo

La prensa mundial que llega s nuestras ma-
nos, nos demuestra acabadamente el clima de mi-
seria que impera airededor del globo terrdqueo
que precisamente en estos momentos en que los
grandes trusts y monopolios internacionales, la
banca y la gran industria llegan a un nivel extra-
ordinario en sus ganancias y se habla de sumas
fantésticas percibidas en los tltimos afios. También
este clima de miseria se respira en todoel Planeta
en el preciso instante que se gastan sumas fan-
tasticamente millonarias en la fabricacién de ar-
mamentos de toda indole y cuando se anuncia la
fabricacion de 1as superbombas que costardn a los
paises que las construyan millones de pesos.

El contraste es bien evidente Mientras por
un lado la gran miseria abate a centenares de mi-
llones de seres humsznos en los cinco continentes,
por otro lado la gran riqueza de unos cuantos apa-
rece brillante como burlindose del hambre, del
caos y de la desolacion de millones de hermanos
que safren las terribles consecuencias de la politica
desorbitada de los monopolios y trusts internacio-

nales duefios absolutos del manejo del gobierno del
mundo.

Tenemos a la vista noticias y fotografias de
la gran miseria en cada uno de los paises del
mundo. Apena profundamente constatar que en
este siglo de progreso materialista, los pueblos
hayan llegado a tan bajos niveles de vida y a
tanta escases de recursos,

¢De qué sirven las grandes méquinas, los
grandes barcos, los superaviones més veloces que
el sonido, los grandes ferrocarriles y las grandes
industrias, si los pueblos mueren de inanicién y
y desesperanza? :

_ Es indudable que junto al inmenso clima de
miseria fisica porque pasa la especie, existe otro
clima de miseria moral como jamés ha conocido
esta doliente y angustiada humanidad Es la cha-
tura moral de la mayor parte de los dirigentes

HERMANO HOMBRE

SE SIGUE SEMBRANDO ODIO
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piblicos, la chatura moral de los hombres que ex-
plotan infamemente a ipmensas masas humanas,
es la chatura moral del millar que cree que de-
fiende a su pais y a la humanidad hudiéndola
cada dia en Ja mayor pobreza y en la mayor de-
solacién, y

Chatura moral del intelectual que le sigue
cantando 2 la luna en estos momentos en que el
Hombre necesita de su verbo vibrante que azote el
rostro de las fuerzas del mal. Es la chatura moral
del periodista mercenario escribiendo para los pue-
blos lo que las empresas millonarias les ordenan,
Clima asfixiante de miseria moral, junto a la
miseria fisica de familias, hogares y pueblos
enteros que mueren de inaniciébn frente a la
mirada fria de los que detentan el poder por
la fuerza de las armas, unos, por la fuerza
del oro otros y por la fuerza del engaio,
de la mentira y de la demagogia los que detentan
el poder politico o religioso.

¢Pera que sirven todos esos poderes, si en
su presencia los pueblos perecen de hambre y
viven muriéndose? Para qué todas las organizacio-
nes politicas, religiosas, sociales, culturales, etc,
ssi las masas humanas sufren de todas las maés
intensas privaciones como no lo registra la historia
de la Humanidad?
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En nuestro propio pafs, paraiso del mundo

también se respiran climas de miserias. Junto ala

p ciudad lo gran cdaravana de ranchos de lata,
e adobe, de maderas y la gran miseria ensefio-
reandose en ellos. Junto al gran latifundio el mi-

nifundio llevado al grado superativo; los 550 pne-

blos de ratas gimiendo de dolor, de enfermedad y
de muerte. Mientras ello ocurre, los que detentan
el poder politico, el poder de las armas y el poder
del oro, dos hablan diariamente y a cada instante
de una bella democracia Si! decimos nosotros, la
democracia de los que viven opiparamente, poseen
regios automdviles, habitan lujosos chalets y se dan
el lujo de descansar sus ocios en las playas del
este y de jugarse miles y cientos de miles de pesos
a las carreras y a las ruletas,

Vivimos en pleno siglo XX, siglo de la luz
y del inmenso progreso materialista, El gran ca-
pital triunfa ampliamente y la gran miseria fisica
y moral se encaminan nuevamente hacia una gran
matanza colectiva.

Y decimos que el hombre es el animal mdés
inteligente y el animal més privilegiado. Afirmar
esto en nuestos dias es causar enorme ofensa a los
chacales, a las panteras y a las hienas Al menos
estas desconocen en absoluto el criminal egoismo

MAURICIO G. OBELAR.
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Si tus enemigos han muerto,
ipara qué quieres la vida?

En cada pais, fuerzas
oscuras al servicio de la
reaccion capitalista y del
militarismo ensorbebecido,
gastan miles de millones de
pesos en mantener organi-
ziciones y agentes directos
e indirectos para sembrar
el odio prédigamente, odio
que fatalmente trae la gue.
rra  porque los pueblos
TODOQS, siguen viviendo
en tinieblas y en la mayor
ignorancia. Si esto no fuera
asi no seria dable escuchar
en ciertos paises a pueblos
fanatizados por demagogos
y politicos militares sin ver-
glienza, “viva la muerte” y
“nuestra vida por tal per-
sonaje” que no hace sino
armar hasta los dientes a
ese mismo pueblo para lle-
varlo a la guerra. Y se lle-
a al colmo de que Jefes
ge Gobiernos charlatanes y
ue dan un discurso por
gia para mantener en ten-
sibn a esos pueblos patrio-
teros y fanaticos, ofenden
a naciones vecinas para ir
reparando la mecha que
a de encender la hoguera
y producir el crimen im-
perdonable de la guerra.
Parece mentira que pueblos
que han tenido tradiciones
tan heréicas y que han dado
tan grandes ejemplos de Li-
bertad hoy estén entrega—
dos en alma y cuerpo aun
despreciable tiranueld de
opereta que los estd prepa-
rando para la matanza y
para la esclavitud mds ho-
rrible. ¢Pero por qué duer-
men tan hondamente €sos
mebloa? en este siglo de la

Y la siembra de odios si-
gue contaminando todo, in-
cluso a las clases intelec-
tuales que se entregan tam-
bién en brazos del tirano
y de los tiranos y le cantan
loas con sus plumas que
se manch:n de esa maners,
de sangre inocente que aque-
llos han derramado y con-
tinian derramando a rau-
dales, Agentes directos im-
perialistas, de tiranuelos. de
idbricas de armamentos, de
astilleros nivsles, de pozos
petroleros, que se hayan di-
seminado por todo el mun-
do y que actian en las fi-
las del periodismo, de la
radio, del cine, del milita-
rismo, de los partidos po-
liticos, pseudas asociaciones
patridticas y alianzas nacio-
nalistas, siembran a rauda-
les el odio y provocan ro-
zamientos entre naciones pa-
ra servir los malditos inte-
reses de los que preparan
la nueva guerra que serd
la dltima de esta Humani-
dad, porque todo sera des-
truido. Con sélo pensar que
en algiin pais de América
que se arma hasta los dien-
tes para atacar a sus her-
mamnos en un vano suefio
de dominio, ya ha apare.
cido el grito satinico de
“yiva la muerte’’ ya tenemos
bastante para saber hasta
donde llega el odio sembra-
do por tiranuelos que tienen
monstruosos delirios de
grandeza y que alimentan
la sédica idea de dominar
parte del continente.

Y frente a estas compro-
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¢Por qué te contristan
el alma los ataques de tus
enemigos? /Por qué te en-
sombreces? JPor qué te
invade el desaliento? ;No
sabes que los enemigos
simbolizan la lucha y que
la lucha es la dnica ale-
gria de la vida?

La luchg templa el ca-
racter, forma y robustece
la voluntad despierta y per-
fecciona todas las faculta-
des,

No recuerdes el dolor
pasade, Sino para agrade-
cer las alegrias presentes.
asi, no recuerdes a tus
enemigos con el rencor por
lo que han !deseado da-
fiarte, sino con el agrade-
cimiento de lo que han
podido ayudarte a con-
quistar. Tal como si su
mano, queriendo arrojarte
pufiado de estiércol, hiciera
caer sobre tu faz una llu-
via de pétalos!

{Glorifica a tus eoemi-
gos! Si no valieses ellos no
existirian, Puedes mds que
ellos, puesto que estdn
muriendo sin vivir, enve-
penados con la hiel de su
envidia. Si no despunta-
ses arriba de su nivel no
suscitarfas  tan violenta-
mente sus réncores: no se
ocuparfan de tf; no se re-
torcerian como lo hacen,
con la indtil rabia que los
enerva y los consume. Pero
conocen la medida de su
impotencia y tienen que
insultarte para consolarse.
No te contristes por ello,
no hay motivo. Ellos te
conducen humildemente a
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la palestra sabiendo de an-
temano que serds vencedor.
Sus envidiosos ojos descu-
bren aquello que t4 no
ves y te lo muestran para
que puedas aquirirlos; te
ponen en posesién de lo
que hasta ahora no habfas
podido merecer, de lo que
no hubieras osado anhelar;
te corroboran yte afirman
ante tu criterio; te dan
alas para upa gloriosa as-
censién; te dan la supre-
ma certificacién de tu valer,

Ni el mejor y mds cari.
fioko de tus amigos ha-
bria tenido nunca el eficaz
estimulo que tienen para
t{ tus enemigos. Sus ata-
ques son el acicate pode-
roso de las potencias que
en ti yacen latentes y que
jamés sofiaste poseer. Te
comunican voluntad para
afirmar lo que te envidian
ahora y para alcanzar lo
que mafiana te envidiardn,
Te llevan por un sendero
de luz, te empujan prodi-
giosamente hacia él. Cada
dfa te exaltardn mds y més
a condicién de que sepas
verlos serenamente, dentro
de la ecuanimidad que vas
asegurando con los afios.

iCongratalate y glorifi-
calos! Agradéceles su asi-
daa, y prolija, y perseve-
rante participacién en tu

laber.

Tus m48 grandes triun-
fos, tus mé4s caras con-
quistas, tus mdés valiosas
energias las han logrado
para ti tus enemigos a su
propio agudo pesar.
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Hermana Mujer

En la vida diaria que
realizas, demuestras tener
un caracter viril y te expo-
nes a la critica de tus se=
mejantes con pases que
quieren ser de valentia pero
que son de pésima educa-
cion. Demuestras ser una
mujer valiente. Tus gestos
y tus actividades en la vi-
da de sociedad asi lo expo-
nen con claridad meridiana.

Pero ¢qué naces por tu
hermano? 2 Aplicas esa “va-
lentia” ese *‘cardcter” para
lidiar la noble batalla de la
redencién de tu hermanc?
¢Qué haces por traerlo al
camino de luz do mora la
decencia, la dignidad, Ila
hombria de bien? Nada.
Vives tan equivocada que
estds imbuidas de la cone
viccion de fque eres duefia
de toda la sabiduria Univer-
sal ya que de todo [opinas
y en todo discutes y en
todo discutes y en toda
conversacién participas. Y
tu equivocaciéu llega al
colmo de contaminar de vi-
cios a tu hermano. Desa-
g:mivamente fumas y be-

delante de él y lo inci-
tas a que lo haga; mids
tarde le relatas el espeluzante
argumento de una pelicula
procaz y obcena humillante
para la moral humana. Mien-
tras tagto tu herl:::nu va
cayendo... y cayendo. JQue
haces ta na S]er,
que eres madre, que eres
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novia que eres esposa? Na-
da. Y tu hermano sigue
cayendo hasta convertirse
en un delicuente.

Pero no olvides que tu
hermano nc es solamente
el consaguineo el que ha
nacido de tu mismo padre
y de tu propia madre, el
que se ha criado contigo
en el mismo hogar; no, tu
hermano es ese nifio y ese
joven de la calle que fi
tratas diariamente y de qui-
en te ries o humillas con
tus palabras, tus gestos, o
tu pose de gran sefiora. No,
tu hermano no es solamen-
te el que nzcié contigo en
el mismo hogar, tu herma-
no es ese nifio ¢ eie joven
que vende diarios, lustra
botas, vende pastillas o es
el proveedor de tus alimen-
tos y con quien debes tra-
tar cada 24 horas. Ese es
Tu hermsano 2l que td con
refinado egoismo ves caery
caer en cida dia sin que
sus miserias, sus desgracias
o sus desdichas logre con-
moverie en lo méds mirimo
porque tu todo lo tienes al

alcance de tu mano. Sin

embargo eres ti la primera

en desatar la lenguay con-

denarle acertbamente cuando

ese hermano tuyo ha caido _-

en el cubil donde moran

los reptilesde la delicuenciz.
Ta y siempre tiicon la de-
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Somos amigos que se siembre y que se exporte,
pero que exporten cuando nuestros graneros estén re-
pletos para las demandas de nuestros consumidores.
Somos testigos que mientras el hambre sigue abundando,
hay muchos articulos que no aparecen en nuestros mer-
cados y si aparecen son vicjos y llenos de gorgojos, y
lo peor, mas caros cada dia. Hace falta tener un poco
de compasién para los necesitados, son muchas las per-
sonas que no pueden hzcer ni una libra de arroz, pues
el arroz se exporta o se vende caro, dejando pata el
consumo lo peor que va quedando. Que en buena hora
ya que la cosecha es abundante, que el arroz sea reba.
jado. No es de justicia que sélo unos sean los aprove-
chados vendiendo el arroz en otros paises a precios de
oro, mientras en el pais sigue careciendo.

La carne también se sigue pagando cara, y iilti
mament= vimos en el periédico que se solicitaba per-
miso paia exportarla a otros paises donde la pagan mejor.
Tengamos mds conciencia, pensemos en los nuestros,
antes de seguir exportando para enriquecer a unos cuan-
tos. No son sélo los pobres los que sufren la carestia
de los articulos que se exportan, también las gentes adi-
neradas las hemos visto correr por nuestro mercado y
tener que comprar graios viejos, porque sélo eso dejan
para el consumo nacional. Somos amigos del que siembra.
También somos amigos de la exportacién, cuando se
exportan los excedentes de nuestra produccién. Eso de
permitir que se  exporte mientras estd faltando en el
pais para el consumo, no tiene gracia, y ademds no deja
de ser una desconsideracion para todos los consumidores
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Siguen los ladrones robando
y las fugas aumentando

Mientras todo el mundo pega el grito por tanto
robo, la justicia no cumple como justicia. Eso de llevar
reos a la carcel y hecharlos al otro dia, no es asegurar
el maiz del afio. Hay que ser fuerte con aquellos que
sOlo quieren vivir de lo ajeno. Cada ladrén que sea cc-
gido en cualquier robo se les debe aplicar un #fio por
lo bajn, y que cumplan sus condenas trabajando al Es.
tado, en arreglos de carreteras.

Sefiores de la Justicia, la maldad y el vicio sélo
se puede extirpar con mano fuerte, Que se ayude y dé
garantia a todo el que trabsje, y al ruin que estd viendo
como se roba las gallinas de los pobres, o las rop.s
que dejan las lavanderas, a esos mano fuerte, y muy
fuerte, porque si no hay justicia, tendrd que imperar el
hampa hasta el final de nuestros dias.

PULPERIA Y CANTINA
“La Viha del Morazan”

La que cuenta con la mejor clientela por sus articulos a pre-
cios de mercados.—Buena atencién de su duefio y pesa le-
gitima.—Licores del pais y extranjeros.

REPOSTERIA Y ARTICULOS PARA TODOS LOS GUSTOS
Higanos nna visita y lo dejaremos complacido

TR RN T e
‘Sefiores automovilistas: g

Recuerden para garantia de ustedes, que la

Bomoa de Gasolina

de Carlos Sanchez
Ofrece seguridad y consiguen medida
legitima y buena atencion
Situada 100 varas al Norte de‘ la Botica
Oriental en San José !

J

Farmacia IMPERIAL |

del Lic. RODOLFO JIMENEZ CARRION
Teléfono 3835
Situada 100 varas al Norte de la antigua Estacién Central
de Camiones, Calle del Paso de la Vaca

Esmerado servicio en el Despacho de Recetas, Articulos de
Perfumeria y Tocador '
Medicinas frescas - Buena atencion

ATENDIDA POR SUS DUENOS

Fabriles Centroamericanos
Teléfono 5175

Fabrica de Puertas y Ventanas

Mosaico, Arena, Cemento y toda clase de mate
riales de construccion,

PRECIOS BAJOS Y CUMPLIMIENTO
Haga sus pedidos a nuestro Teléfono

Mi Unico anhelo

Quisiera remontarme en vuelo

y tocar con mi ambicién la cumbre,
esa cumbre alta del hermoso cielo

do el sol con sus rayos dan su lumbre.

Que mi vuelo fuera un vuelo majestuoso
para vencer con mis potentes alas,
desafiando al destino tempestuoso
que se viste en las tardes con sus galas.

Levantarme cual el céndor alld en los andes
que se interna en las nubes velozmente,

esas nubes alumbradas en la tarde

por el sol que agoniza en el poniente.

Y aterrizar de una vez alld en el cielo

para estrechar a mis padres que se han idor
por lo que vivo en un intenso duelo,

sin poderlos dejar ‘en el olvido.

JOSEF.
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Versos escritos -a mi Madre

Mafiina cuando muera

y tranquilo habite el campo santo,
con nuevas flores verds la primavera
crecer entre las ldgrimas de llanto.

Madre, poned algunas en mi tumba
y olvida, si puedes tu quebranto,
que zlli habita la maleza inmunda
de tu hijo que te quiso tanto.

Para que visitar esta osamenta

que se pudre en su triste sepultura?
mejor rezar cuando llegue la tormenta
y con sus rayos alumbra la espesura,

Rezad madre al despuntar la aurora

y no recuerdes siquiera mi agonia,

y si estds sola, besa a |a amapola

que también muere, como muere el dia.

JOSEF.
| TALLER

“CENTROAMERICAND“

TELEFONO 6352

100 varas al Sur de la Clinica Biblica

Tapiceria - Pinturas y Enderezados
BAJO LA EXPERTA DIRECCION DE SU PROPIETARIO

Garantia absoluta es nuestro lema. Su carro Ie queda como
puevo después de unma reparacién en el

TALLER CENTROAMERICANO
Propietario: JOSE A. VALVERDE

SAN JOSE, COSTA RICA CENTRO AMERICA
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Pensamientos

Recuerda el pecado para
combatirlo: no para ven-
garlo.

Esta bien la flor en e_I
pecho del hombre si esgri-
me con la mano una es-
pada.

En la vida trabzja menos
el escudo con que atacas
que el escudo que te de-
fiende.

La pasién bien dirigida
es la victoria; mal encauza-
da, el desastre. Sin ella no
existen ni la derrota ni el
triunfo: la oscuridad inde-
finida de los cobardes.

No disimules tus pasio-
nes: manifiéstalas con ele-
gancia.

Averguénzate de no tener
pasiones bien orientadas,

Sin un piblico inferior te
acoge ficilmente estds per-
dido.

(Quieres medir la esta-
tura de ese hombre? Pre-
gintale por sus ideales. Si
trasponen el campanario de

la aldea, no es un tonto; "

si trasponen las fronteras de
su pais, es un vivo; si tras-
ponen los linderos del siglo,
tiene envergadura de grande

hombre: le hace falta acagy
un escenario qué no g
quiebre bajo su pata de gi.
gante.

El Genio enjaulado.—Fs,
foy ftranquilo entre estsy
tas barras de hierro. -

El ambiente social —f
loco estd enjauladc!

El Genio.—Yo estoy |i-
bre, conmigo mismo! Lag
barras que nos separan fe
impiden ascender hasta mj

Un tercero.—:Cémo ha-
brd podido el 'Genio ep-
cerrar a tanta gente con log
aceros de su propia cércel?

La Historia —El no ha
hecho més que ser grande,
el ambiente no ha hecho
méas que ser imbécil!

Quien no resista las mg-
nifestaciones de tu sincesi-
dad, es un hipécrita, puedes
estar satisfecho de su gle.
jamiento. -

Ocupas el primer puesto
y, le hablas de sus libros
con amor; €él, en cambio, se
refiere a los tuyos con re-
ticencias. Pues no te extra-
fies: sus manos no tienen
fuerza para moverun aplauso

Calzado fino, hecho con

ELEGANCIA VY

Calzado en los tiltimos estilos de moda, en la

Zapateria IRIS

de MIGUEL MARN
HEREDIA
COSTADO NORTE DEL MERCADO DE HEREDIA

y operarios expertos

los mejores materiales

DISTINCION

de JOSE

Taller Mecénico M Uﬁ_llm

Situado 150 varas al Sur de Ia Botica La Dolorosa

Para la perfecta reparacién del motor de su
Auto, Camién, Tractor o Lancha

UBACH

TELEFONO 2157

Ahora en sy nuevo

focal 150
Chepe Esquivel,

tecas del Ministerio g'e Cultura y Juventud, Costa Rlca
o s N "

R e Sl sy,

ANTONIO URBANO M. *

EL GREMIO

Almacén de Abarrotes al por Mayor

APARTADO 430 |

varas al Sur de La Tiemh‘.
San José, Costa Rica
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Cumpleafios de un amigo

Llevamos un atento sa-
ludo al estimable zmiguito
José Ricardo Villegas Mata,
quien ¢l 24 de octubre ce-
lebré su cumpleafios.

Don Rafael Medaglia

Con motivo de haber ce-
lebrado el dia de su santo,
felicitamos a nuestro esti-
mable amigo don Rafael
Medaglia, conccido come:-
ciante de nuestra plaza, que
viva muchos, son nuestros
mejores deseos.

Don Mauuel de Mendiola

De su viaje comercial a
la hermana Repiiblica del
Salvador, se encuentra de
nuevo entre nosntros, nues-
tro particular amigo don
Manuel de Mendiola, a quien

le present:mos un cordial
saludo de bienvenida,

Don Rafael Angel Chavarria

Enviamos un cordial y
atento saludo, 2l estimable
cabllero amigo nuestro, don
Rafael Angel Chavarria,
quien ha celebrado la fecha
de su santo, rodeado del
catifio y aprecio de toda su
familia y amistades.

Don Rafael Trejos

Enviamos un cordial sa-
ludo 2l apreciable comer-
ciante don Rafael Trejos,
con motivo de haber cele-
brado el dia de su santo,

Sefiorita Thelma Rojas
Carvajal

Un poco tarde, pero lle-
nosde verdadera sinceridad,

DEFENSA NACIONAL

enviamos un cordial saludo
a la estimable Srita Thelma
Rojas Carvajal, con motivo
de haber celebrado su cum-
pleziios.

Un saludo para todos nues-
tros amigos que llevan el
nombre de Rafael

Llevamos un stento sa-
ludo, deseandoles larga vida
y completa felicidad a to-
dos nuestros amigos, que
llevan el nombte de Rafael.

Sefiorita Nuria Giiell
Carbonz

Ha entrado en un pe-
riodo de mejoria, la esti-
mable Sefiorita Nuria Giiell
Carboni. Por lo que nos
alegramos deseando sv com-
pleto restzblecimiento.

SE VENDE UNICAMENTE EN PAQUETES DE 1 Y DE i LIBRA
35% Café—3250% Maiz—32.50% Cebada,

MARCA REGISTRADA

NO ACEPTE IMITACIONES

MATE TICO

TELEFONO 44

SOLO HAY UNDO

Oficinas en Cartago: 50 varas al Norte de “La Flor del Café”

MATE TICO!

APARTADO 190
BEBIDA DELICIOSA AL ALCANCE DE TODOS LOS BOLSILLOS

MADRE

Madre: Td que eres la
fragua donde se templa la
mente tierna de tu nifo,
ten cuidado... No permitas
que este futuro hombre, en
el que palpita la grandeza
del porvenir, tu satisfaccion
de mujer, y su propia es-
peranza, sea menoscabado
por sus congéneres, sem-
brando en €l el gérmen del
odio hacia sus semejantes,

Liena sin temor su vaso
vacio, de sencillez y altruis.
mo. Sed el paradigma ideal
de tu fruto bienamado, y
tendris. el méds bello de los
triunfos como una recom-
pensa a tu sacrificio de ma-
dre ejemplar.

Haz que tu escuela mag-
nifica se nutra el nifio que
serd el hombre integro de
mafiana y llevard enancada
la gloria de nombre y la

Atencion amigos de

de Noviembre en

~
. A
=, ~
- 1 L
;l te dicen que elijas un presente,

Busca ¢l mejor, con discrecion y calma.
iUn libro puede enriquecer tu mente!

iUn libro puede mejorar tu alma!

adelante la suscrip-

cion sera de ¢ 1.50

luz de tu carifio, como una
estrella bienhe_chora.

El mundo, hoy més que
nunca, necesita de ti. Sirvele
no solo con la maternidad,
sino con el complemento:

la Perfeccion esgrimirla en
carne e ideales, y el uni-
verso te seguird repitiendo
eternamente: madre.. jben-
dita seas!

Ana Joseff “Leda”

PAGINA TRES

el enemigo

de la salud y la vida

Lo que debe combatirse en todo caso y en todo enfermo

Como lo revela la infla-
macién variable del tejido
iridal que rodea la nifia de
los vjos de todo individuo
falto de salud, la fiebre
gastro intestinal es comfn
a todo enfermo, cualquiera
que sea el nombre o ma-
nifestacién de su dolencia.
También la aceleracién del
pulso sobre 70 por minuto,
denuncia el estado de fie-
bre interior, afin cuando
el termémetro aplicado ba-
jo el brazo no revele alte.
racidn térmica del cuerpo,

Sabemos que esta fiebre
gastro intestinal enferma
y mata a sus victimas por
desnutricién e intoxicacién.
Pudriendo los alimentos,
el cuerpo se desnutre e in-
toxica progresivamente, dis-
minuyendo asf su vitalidad
¥ su resistencia,

También la fiebre ace-
lera el corazén y conges-
tiona los pulmones, difi-
cultando su trabajo. Por
fio la fiebre interna, con-
gestionando las entrafias,
produce la anemia de la

piel, incapacitdndola para
su trabajo normal

La prensa clama coaotra
la ‘‘desnutricién” de nues-
tro pueble, pero que esa
desnutricién es resultado
de las putrefacciones intes-
tinales que inutilizan los
alimentos por fiebre del
aparato digestivo. Asi se
explica que una persona
sufra desnutricién comien-
do mucho y otra esté bien
nutrida comiendo poco.

Como la salud es nor-
malidad fuocional— buena
digestién — para restable—
cerla es preciso combatir
siempre la fiebre del inte-
rior del vientre, en grado
variable comfin a todo en-
fermo.

Sobre esta materia de la
fiebre, siempre la fiebre del
interior, la medicina fucul-
tativa nada sabe, como lo
confiesa la importante obra
THE MAMILY PHYSI-
CIAN redactada por mé
dicosy ciruj[aJuOS delosHos
pitales de Londree, cuan-

do dice: “Debe tenerse pre-
sente que no tenemos
remedio especifico para
cualquiera de las fiebres co-
rrientes”,

Es comitn ofr que Fu-

lano estd en cama con fie-
bre por tiempo indetermi-
nado y que los médicos
no saben lo que tiene, a
pesar de los exdmenes de
la sangre, orina, esputos,
etc Esta historia se oye
en todas partes y ella re-
vela la ignorancia de la
medicina en cuanto a la
salud se refiere. En tiene
fiebre? Pues, el consiguien-
te desarreglo de sus fun-

ciones de nutricién y eli-
minacién, porque como sa-
bemos, la fiebre pudre los
alimentos en el aparato

digestivo y con ello ela-
bora venenor, menoscaban-
do asf la vida de sus vic-
timas por desoutricién e
intoxicacidn progresiva.

Prof. Manuel Lezaeta A.
(Chileno)

Corazén y Obesidad

El obeso vive noche y
dia con la carga enorme
de su gordura; estd perma-
nentemente bajo la presién
de sus grasas, que, cual si
fueran un tumor, se despa-
rraman por todo su orga-
nismo, oprimiendo las vis-
ceras, aplastando las arterias
y las venas, con la cual a
la vez la viscera se nutre
mal, el corazon se agobia
y la circulacion de la san-
gre se dificulta.

La obesidad y la insufi-
ciencia cardiaca mas o me-
nos intensa van paralelas.
El corazén en el obeso se
ve en trance de incrementar
su trabajo. Para ello en-
Eruesa primero sus paredes

ipertrofidndose. Después,
cansado de laborar, se da
un tanto por vencidoy viene
la dilatacién, que es el prin-
cipio de la bancarrota del
corazén y, en consecuencia
del individuo.

Varias son las causas'que
hacen aumentar el trabajo
y crean la insuficiencia del
corazon en el obeso. Acaso
la principal es la adiposidad
abdominal. En el hombre,
atin mds que en la mujer,
la localizacion de la grasa
acontece sobre todo en el
vientre, Los ciimulos de gra-
sa comprimen los vasos,
dificultan grandementela cir-
culacion de retornos, crean
un estado hipertensivo en el
paquete vascular del abdé-

-

Lic. Ricardo Arias B.

ACABA DE LLEGAR
EL MEJOR MATA HORMIGAS DEL MUNDO

" Distribuye: BOTICA UNIVERSAL

HORMIGUICIDA MARINO

f

San José

men, El corazén trabaja
para vencer la resistencia
que este estado de cosas le
crea, y cae, cComo conse-
cuencia de ese esfuerzo con-
tinuado y sostenido, en la
insuficiencia, en la claudi-
cacion,

Basta en muchos casos
que ¢l individuo disminuya
la cantidad de grasas de su
vientre, vea notablemente
rebajada lo que hemos dado
en llamar ‘‘curva de la fe-
licidad”, para que ¢l furcie-
namiento del corazén me-
jore, sin tener que echar
mano de ningtn ténico car-
diaco, al desaparecer el obs-
ticulo mecénico— aciimulos
adiposos—, que al aplastar
los vasos del vientre difi-
cultan el retorno de la san-
gre al corazén. Sin resis-
tencia supletorizs que ven-
cer el corazén marcha mejor,
Por esto nos es dable ob-
servar verdaderas resurrec-
ciones de enfermos cardia-
cos y vientre abultado con
la séla correccion de éste.
Paradojas de la metéafors:
al perder “la curva de la
felicidad” han hallado la
felicidad misma.

Efectivamente, la modo-
rra postpradial (el quedarse
dormido derpués de comer),
reflejo de la intoxiczcién y
el trastorno circulatcrio que
la claudicacién cardizca trae
consigo, desapzrece; anéilo-
gamente se corrigue la hin-
chazén de tobillos, la més
0 menos intensa dienea de
esfuerzo, la tos rebelde.. .
Desengrasando el vientre,
repetimos. se ha hecho el
milagro. Sélo, a veces, con
la perdida de cinco kilos a

sido suficiente. Esto, claro .

es, siempre que el corazén
no se halle en un estado
degenerafivc.
todo, mejoran y llevan es-
tos enfermos una vida {o-
lerable.

Cafiizo, muy en particu-
lar, ha descrito magistral-
mente esta cardiopatia— car-
diopatia de plétora—en la
que el engrasamiento tiene
su principal punto de refe-
rencia en el abdémen.

Dr. Demetrio Luguna y 4
(Espaiiol )

F OFR

EL SEMILLERO

APARTADO 783

TODA CLASE DE SEMILLAS DE HORTALIZA Y FLO-
RES, INSECTICIDAS, ABONOS, IMPLEMENTOS DE
AVICULTURA, BOMBAS PARA ATOMIZAR
Y ALIMENTOS PARA GALLINAS
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SAN JOSE

Imprenta Victoria
San Josd. Costa Rica

Este documento es propiedad de la Biblioteca Nacional “Miguel Obregon Lizano” del Sistema Nacional de Bibliotecas del Ministerio de Cultura y Juventud, Costa Rica.

Pero, asi y

e TS L e T, e T YWt



<y

~__PAGINA CUATRO

Vo AN

oy LR T . e it SR R RO
"\ » gt

 DEFENSA NACIONAL

Boletin Informativo, Defensa Nacional

TELEFONOS
DE EMERGENCIA

Teléfono de la Ambu-
lancia de la Cruz Roja:
2471.

Teléfono de Ja Ambu-
lancia de Asistencia Pu-
blica: 3877.

SERORES
PATENTADOS
Para sus pedidos de
refrescos y cervezas, lla-
me a los teléfonos siguien-
tes.

—Cerveceria TRAUBE:
2096.

—QOrange Crush. 5228

AUTOTRANSPORTES
LOURDES, LTDA.

Una smpresa nacional
al servicio del pueblo.

Teléfono 2261, Apartado
1330.

COMO ENCONTRAR
FACILMENTE LA ES-

TACION DE RADIO QUE
SE DESEE.

Frecuencias de las Estaciones
Radiodifusoras ds Costa Rica

La Voz de la Victor 605
Radio City.......... 780
Radio Central...... 1159

La Reina del Espacio 1125

AMIGOS NUESTROS:

Selicite el Garage que
guste a los teléfonos:

- Garage 5000 y 1.500
— Garage 2000.

—San José: 4524 y 5225.
Garage Golfito: 5414,

TALLER MECANICO

i Soldadura Eléctrica y Autégena — Torno - Arafias

Faroles - Verjas de Hierro Coloniales
CEPILLO PARA METALES
300 varas al Norte de la Panaderia Musmanni

TELEFONO 6006

de Alvaro Alvarado

JULIO DEL VALLE G E HIJOS

en Cartago, Costa Rica
PLATERIA — JOYERIA — ORFEBRERIA

Los trabajos mds Artisticos y Acabados
en Costa Rica

Taller 550 varas al Este de la Estacién del Ferrocarril

===

1195 kilociclos

L]
Para el mayor éxito de sus negocios

Radio Central

TELEFONO 1351

Su Onda Amiga

Teléfono 4448

Mario Pefia Pons
Costado Norte de la Plaza del Pacifico

MADERAS ASERRADAS Y EN TROZAS
Maderas del Guanacaste, las mejores del Pais

Apartado 502

ATENCION, MUCHA ATENCION!

Todo trabajo en el mmo de mecédnica en general; todo tra-
bajo artistico hierro forjado, repujado y etsilo colonial

Taller Mecdnico de PEPE ISERN

ESPECIALIDAD EN

FAROLES - ARANAS - REJAS
CANDELEROS : MACETEROS- BARANDAS

" E_s'té documento es propiedad de la Bi

S e g

Garage

Choferes respetuosos y
Servicio Esmerado

lo encontrard en su Garege de Confianza

&,

Llamando al Ialﬁtonn' 5414

ki

Frank H. Sosa,

Golfito

Propietarie

SI TUS ENEMIGOS..
Viene de la pigina primera

Nada se alcanza sin do-
lor y el bienaventurado
dolor que te han infligido
los ultrajes de tus enemi-
gos te ha ensefiado el sen-
dero luminoso de tu mon-
tafia. Sube a ella y déja-
los alld abajo, en su lodo.
Desde lo alto verds a las
bestias cobardes cémo con~
traen los belfos y te mues-
tran los dientes. No pue-
den llegar hasta ti, esperan
que bajes para atacarte y
aunque bajaras no te ata-
carfan de frente; espera-
rian a que volvieras las
espaldas. Examina las dia-
tribas que te lanza la ira
desordenada de tus ene-
migos, la eavidia que los
deja sin equilibrio el en-
cono que enloquece y per=
turba sus pequefios cere-
bros vulgares y observa
como la gran ley de re-
tribucién que rige los des-
tinos de los hombres res-
restituye a su origen los
rayos del odio que se pre-
tendié lanzar sobre ti. Deja
a tus enemigos que se ato-
siguen con su misma pon-

gona. Déjalos que afilen
en la sombra las armas
que destinan para herirte
y que inexorablemente se
clavardn en su propio co-
razén. Como nada saben
de las tremendas fuerzas
ocultas, suscitardn en torno
guyo nefastas iofluencias.
Vilgales su ignorancia y
su pequefiez para conse-
guir la merced de tu com.
8i6n, tu indiferencia. Glo-
rificalos y espera que cada
dfa cifian a tus sienes lau-
res inmarcesibles! jAcuér.
date de que elloe te lle-
van a la lucha y que la
vida sin lucha seria como
estéril llanura, fatigoea pa-
ra los 0jos y para el co-
razln!

Cuando te veas aniqui-
lado por la vejez, por la
pobreza, por la fealdad,
por la impotencia, en suma,
para todas las cosas de
este mundo, entonces, ya
no tendrds enemiges y si
tus enemigos han muerto
épara que quieres la vida?

Ana de Gimes Mayorga
De EL IRIS

Estan tras la cortina

Las autoridades que no cumplen

esposas infieles, y esposos traidores, .

los infames que se burlan de los pobres

los que viven y atesoran, mientras existe miseria,

Las empresas grandes que quieren ahogar las pequefias
los que le estorban a los comerciantes en sus ventanas’
los veteranos del Parque Central, en conferencia todo el dia
los chanceros que cobran més caro.

Los traidores y mal agradecidos

las viejas alcahuetas que polulan en nuestras calles.
las viejas de patio' con su murmuracién

los que cometen grandes delitos y compran la justicia,

L]

Continuara.
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Aviso Importants:
£l Taller Mecanico

Kansas
de M. ). Villegas

Teléfono | - 4523

Avisa a su acreditada clien-
tela, que ha trasladado su Ta-
ller, para mayor comodidad,
a su nuevo y amplio local.
Situado contiguo al Taller
Chevrolet. Carretera de He-
redia.

200 vs. Norte Botica Solera

HERMANO HOMBRE...
Viene de la pdgina 1

baciones, ¢no despiertan los
pueblos? ¢No se dan cuen-
ta que se les prepara para
una gran matanze? ¢No
tienen la experiencia de las
dos ultimas guerras en las
que los vencedores perdie-
ron més que las vencidos?
¢Qué tienen en la cabeza
las gentes?

ermanos: s6lo con amor
se salvard la Humanidad;
démosnos un zbrazo frater-
no, uruguayos y brasilefios,
argentinos y bolivianos,
americanos y europeos, afri-
canos y asiaticos, australia-
nos y rusos, porque lodos
los hombres somos hermanos.

Mauricio G. Obelur

LEA LA ULTIMA
NOTICIA

m
AVISAMOS

Que el Almcén el
MANZANERO

D GAETANO LAURITOF,

se encuentra de nuevo

en su antiguo local, al
costado sur de la

Farmacia Iris frenie al

mercado,

Para sus manzanas, al-
macén el Manzanero
para sus galletas ex-
tranjeras, Almacén el
Manzanero. Para sus
uvas. Adlmacén el Man.
zanero. Para Licores ex-
tranjeros por mayor,

Alnacén el Manzanero

Reposteria Casera

Entre los dulces hechos
en la casa los merenges
ocupan un lugar favorito,
pero muchas sefioras sien.
ten temor de hacerlos por-
ue creen que es muy di.
cil. La verdad es que es

Sterling

REPUESTOS

soLIs|

'y
200 varas al Norte de J'
Banco Nacional &

HERMANA MUJER...
Viene de la pigina 1 -8
saprension quete caracteriza

eres la primera en jugarle
sin detenerte a pensar en
un solo instante que de
ese delite que ha cometido
tu hermano Tu eres com-
plice y responsable directa
y que si escapas a la san-
cion de la imperfecta jus-
ticia de los hombres, no
escapards a la inapelable
sancién de la justicia divina,
Esa justicia para la cual no
existen los recursos de “Ha-
beas Corpus™, 1]

Herman:: ¢qué haces fif
por salvar a tu hermana?
(Qué haces por lograr g 1
nuestros hijos sigan siendo :
alimento de las Coloniss |
“Educacionales”, de las fa-
bernas y de las cérceles? |
Puedes ti hacernos una
rendicion de cuentas de lo°

ue haces por tu hermano?"

e estamos golpeando en |
fuertes aldabonazos sobre
las puestas de tu duro cora-
z6n; queremos llamarte @
la realidad de la vida, des~
pertarte del letargol en que
duermes y hacer también
de ti un ente consciente y
un elemento 1til a la socies
dad en que vives. Te es=
tamos llamando a las mis=
mas puertas de tu corazon
y te dejamos en sus din=
teles la tremenda pregunta:
HERMANA: jqué haces e

por salvar a tu hermanof

IRIS GLORIA OBELAR.

uno de los platos mas fd=
ciles de preparar y aqui
les damos una receta mag-
nifica y sus variaciones,

MERENGUES
4 huevos

Y4 cucharita de sal

12 cucharadas de azicar
A cucharadita de vainilla

~Se baten las claras hasta

que estén espumosas, %€

agrega la sal batiendo em
tonces basta que las clarad |
estén a la nieve poco &
poco se mezcla el azical
de a 2 cucharadas cadaveZ
la vainilla y el resto dél
azticar. Se cubre una
con harina cernida y :
una cuchara o con jeringa %

forman los merengues. ©€
cuecen en horno leni@
(275°F) de 40 a 60 mint®
tos, hasta que estén seco®
en lasuperficie y ligerameft-
te dorados.






